Nabidka pvof'adﬁ Agentury JL v Olomouci
pro SS v skolnim roce 2023/2024

3. Bc. Matéj Krejci — ,.Jak se nestat obéti socialnich siti?“
Dnesni doba je typickd velkym rozvojem technologii. Internet, chytré telefony, tablety a také socidlni

sité. Mladi lidé zde travi vice €asu, nez si dokazi pfipustit. To vSak méni jejich vnimani reality, aniz si sami
uvédomuiji, jakym zplsobem. Rada: ,NepouZivej ten telefon.”, dnes nem(iZe obstat. Jak tedy mladym
lidem pomoci, aby uméli s rozumnou mirou zachazet s chytrymi telefony a socialnimi sitémi?
Diky pfedndsce se ucastnici dozvédi:
e Jak ovliviiuji socialni sité vnimani reality? Jak se za posledni Iéta zménilo chovani a psychika uzivatel(

socialnich siti? Jak dlouhodobé udrzovat kvalitni vztahy?
e Jak ovliviuje sdileni velkého mnozstvi informaci nase sebevédomi a zdravé vnimani sebe sama?
e Jak se naucit zachazet s chytrymi telefony a socidlnimi sitémi s rozumnou mirou?
e Jakymi zplsoby mizZeme rozvijet nasi pamét a soustfedénost v dnesni rusné dobé?
e Jak se pohybovat na socialnich sitich, co o sobé sdélovat a jak poznat, kdy hrozi nebezpedi?
Vysledkem pfedndsky jsou konkrétni kroky, které mohou mladi lidé zavést v bézném Zivoté, aby dokazali
»ZUstat v obraze” s technologiemi a socialnimi sitémi, ale zaroven se nestavali jejich obéti.
Termin potradu: pondéli 25. 3. 2024 v 8:30 hodin — vyprodano

a 10:30 hodin — zbyva cca 50 mist

Vstupné: 70,-K¢ Délka poradu: cca 80 minut

V pripadé zajmu o porady volejte tel. 602 557 858 — pan Jifi Lazar, Agentura JL.

VSechny porady se konaji v kiné Metropol, Sokolska 25, Olomouc.
Na prednasky si mohou studenti pfipravit dotazy i anonymni formou, které lze ptedat pfi vstupu poradateli nebo
vhodit do pfichystané krabice na podiu béhem prednasky.
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